.. o Mit der Bibel ins Leben.
Programm far LaHO Plus + (8 LP26) vom 13.-18. Oktober 2026 Bibelkonferenzzentrum Langensteinbacher Hohe

Thema: Gesund an Korper und Seele - Zielgerichtet im Wettkampf leben L Z \ H @3
S

Gruppenraume 1 und 2, Sport Gruppenraume 4 und 5

Di., 13.10. 19:30 Dr. Claus Gros BegriBung, Teamvorstellung, Programmablauf
Peter Lautersack Teilnahme an Ubungseinheiten/ Gruppeneinteilung
Norbert Rose
20:30 Norbert Rose ~Darum sind so viele Kranke und Schwache unter euch” (1. Kor. 11)
Mi., 14.10. ab 6:30 Praxis Check up Teilnehmer - Wiederholer
9:30  Norbert Rose Impuls zum Tag
10:15  Peter Lautersack Gruppe Activity + Power Einflhrung
12:30 Personliche Ruhe / Méglichkeit fiir Einzelgesprache
14:00 Peter Lautersack Gruppe Power
15:15  Peter Lautersack Gruppe Activity
17:00 Dr. Claus Gros Vorbereitung zum Check up
19:30  Kurt Schneck Die erste Liebe bewahren (Offb. 2, 1-7)

- Bibelstunde, anschliefiend Mahlfeier

Do., 15.10. ab 6:30 Praxis Check up Teilnehmer
9:30 Norbert Rose Impuls zum Tag
10:00 Peter Lautersack Gruppe Activity
11:00 Peter Lautersack Gruppe Power
12:30 Personliche Ruhe / Moglichkeit fur Einzelgesprache
14:00 Dr. Claus Gros Bewegung und Ernahrung
15:00 Dr. Claus Gros Lithium, das neue Wundermittel
16:00 Peter Lautersack Gruppe Power
19:30  Norbert Rose ~Heil und Heilung durch die Kraft des Heiligen Geistes” (1. Kor. 12)
Fr., 16.10. ab 6:30 Praxis Check up Teilnehmer
9:30 Norbert Rose Impuls zum Tag
10:00 Peter Lautersack Gruppe Activity
10:00 Norbert Rose Entspannung Gruppe Power
11:00 Peter Lautersack Gruppe Power
11:00 Norbert Rose Entspannung Gruppe Activity
12:30 Personliche Ruhe / Moglichkeit fir Einzelgesprache
14:30 Kaffeepause
15:30 Paul Reinle Walking / Nordic-Walking
17:00 Dr. Rainer Nietschke Schulterschmerz- und jetzt?
19:00 Peter Lautersack Korperliche Veranderungen im Alter und ihre Folgen
20:00 NR,PL,CG anschlielend Frageabend
Sa., 17.10. 9:30  Dr. Claus Gros Impuls zum Tag
10:00 Peter Lautersack Gruppe Activity
11:00 Peter Lautersack Gruppe Power
12:30 Personliche Ruhe
14:30 Peter Lautersack Gruppe Power
16:30 Peter Lautersack Gruppe Activity
19:30 Konzert: Golden Harps Gospel Choir
So., 18.10. 10:00 Kurt Schneck Ehre und Lob dem, der auf dem Thron sitzt und dem Lamm (Offb. 4+5)

Gottesdienst
12:30  Mittagessen, anschlieBend Abreise

Die Aktiv-Einheiten sind gekennzeichnet

Seelsorge bei Norbert Rose nach Voranmeldung
Beratungsgesprache bei Peter Lautersack und Dr. Gros nach Absprache
Beratung und krankengymnastische Untersuchung bei Albert Spross nach Voranmeldung



