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Programmangebote 
für Frauen

Juwelen aus den Josefsgeschichten  
16.–18.5.2025 (6. FR25)
mit Susanne Buch
Die Lebensgeschichte des Josef – wie kaum eine  
andere Person schattet dieser den Weg Jesu Christi 
ab. Diese Juwelen wollen wir gemeinsam entdecken. 
Gleichzeitig sind die Josefsgeschichten ein starkes 
Beispiel dafür, wie Gott uns in Seine Schule nimmt. 
An Josef, seinen Brüdern und auch am Vater Jakob 
sehen wir die Erziehungswege Gottes, wie ER uns in 
Seine Seelsorge nimmt, zum Schluss mit allen zum 
Ziel kommt und alles gut hinausführt.

Atem holen … Frauen gemeinsam unterwegs 
19.–22.5.2025 (7. FR25) 
Berggeschichten – Wie Gott hilft
mit Anne Seela, Dinah Kauter und Team

Diese »etwas andere Freizeit« wird seit einigen  
Jahren sehr geschätzt für ihr Konzept, die geistli-
chen Impulse in Kleingruppen zu vertiefen. Eine 
weitere Besonderheit ist die gemeinsame Lobpreis-
zeit, um in Gottes Gegenwart tief durchzuatmen.  
In persönlichen Begegnungen wollen wir Lasten  
teilen und Sorgen loslassen. Mit Frühgymnastik an 
der »frischen Luft« starten wir in den Tag und  
schließen ihn ab mit gemütlichem Beisammensein. 

Wenn Frauen beten … 4.–6.7.2025 (8. FR25)
mit Anne Seela, Andreas und Susanne Schäfer
An diesem Wochenende dreht sich alles um das 
geniale Geschenk des Redens mit Gott. In den 
Bibelarbeiten und den verschiedenen praktischen 
Einheiten denken wir darüber nach, wie wir  
dieses Geschenk auf die unterschiedlichsten Arten 
»auspacken« können.
Eine gute Möglichkeit, dieses Wochenende auch  
als Ehepaar oder ganze Familie zu erleben, bieten 
die beiden Parallelveranstaltungen
»Wenn Männer beten …«
»Wenn Teens beten …«.

 

Vollpension (Person/Tag)

EZ mit Dusche / WC 
2-Bett-Zi. mit Dusche / WC
Appartement

anmeldung@lahoe.de

84,– 
66,–

87,– / 93,–

Anfahrt



Frauenfreizeiten …
… das bedeutet, einfach mal Zeit haben!  
Zeit für mich selbst, für andere Frauen und mit Gott.

Dazu bieten wir zu Beginn des Tages verschiedene  
Gebetsgruppen an. Auch tagsüber nehmen wir uns 
Zeit für persönliche Gespräche und Seelsorge. 
Durch die Bibelarbeiten und Vorträge unterschiedli-
cher Referentinnen (morgens und abends) finden wir 
Hilfe und Orientierung für unseren Weg und  
unsere Gottesbeziehung. 

An den Nachmittagen erwarten uns die  
verschiedensten Angebote:
- Kreativworkshop
- Ausflug
- Missionsbericht
- Christen an der Seite Israels

Unser »Hauswald« lädt zum Nordic Walking oder auch 
zu gemütlichen Spaziergängen ein. Den Abschluss 
unserer Freizeit bildet ein festliches Abendessen mit 
anschließendem Wunschliedersingen.

Bibelkurse für Single-Frauen  
26.–29.1.2025 (2. FR25) 
Am gedeckten Tisch
mit Roswitha Vollmer, Bärbel Schuler  
und Team

Am »gedeckten Tisch« wollen wir gemeinsam  
singen, beten und entdecken, was Gott für uns  
bereithält und womit er uns versorgen möchte. 
Wir freuen uns auf einen offenen Austausch  
über die besondere Situation von ledigen Single-
Frauen jeglichen Alters.

15.–20.7.2025 (9. FR25)
mit Bärbel Schuler und Team

Frauenfreizeit 16.–22.1.2025 (1. FR25)
Fürchte dich nicht! – Der Herr ist mit dir (Mk. 5, 36)
mit Cornelia Mack, Maike Sachs, Nicola Vollkommer,  
Anne Seela und Andreas Schäfer

Frauenfreizeit 30.1.–5.2.2025 (3. FR25)
Fliehe nicht! – Er steht fest (Jes. 28, 16)
mit Susanne Buch, Ruth Heil, Maike Sachs, Daniela Sixt, 
Roswitha Vollmer, Anne Seela und Andreas Schäfer

Frauenfreizeit 6.–12.2.2025 (4. FR25)
(Derzeit belegt mit kurzer Warteliste) 
Verzage nicht! – Auf Ihn ist Verlass (Jos. 1, 9)
mit Noor van Haaften, Nicola Vollkommer, Anne Seela  
und Andreas Schäfer
Besonderheit: Frauentag am Samstag, 8.2.2025 
mit Noor van Haaften, Nicola Vollkommer, Anne Seela  
und Andreas Schäfer

Frauenfreizeit 13.–19.2.2025 (5. FR25)
Zweifle nicht! – Er geht voran (Apg. 10, 20)
mit Noor van Haaften, Anne Seela und Andreas Schäfer
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