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Gesund an Koérper und Seele
Zielgerichtet im Wettkampf leben!

In der Bibel beschreibt Paulus unser Leben als Wett-
kampf. Es wird uns gezeigt, wie wir diesen Lebens-
wettkampf gewinnen, aber auch, wie wir jimmerlich
versagen konnen. Orientierung ist notwendig! Dies
gilt fiir unser geistliches Leben, aber auch fiir unseren
Umgang mit unserem Korper. Wer sich mit seinem
Korper beschiftigt, kann nur staunen und sich als
Wunder der Schépfung ansehen. Gott hat jeden Ein-
zelnen von uns genial gemacht und unseren Korper
mit unvorstellbaren Funktionen ausgestattet.

Referenten

Dr. med. Claus-fiirgen Gros,
beratender Arzt
der Langensteinbacher Hohe

Peter Lautersack,
Fitness-Trainer

Pastor Norbert Rose,
Seelsorgeleiter
der Langensteinbacher Hohe

Folgende Fragen werden uns beschéftigen:

* Wie konnen wir zielgerichtet im Alltag unseren
Wettkampf leben?

* Wie stattet uns Gott im Alltag mit seiner Kraft aus?

* Welche Umstidnde und Kréfte ldhmen uns?

Diesen Fragen nachzugehen - dazu dienen unsere
tdglichen geistlichen Impulse, medizinische und
theologisch-seelsorgerliche Fachvortrage, personliche
Stille und ein kleiner medizinischer Check-up.
AuRerdem erleben wir viel Freude bei tiglichem
Sport mit Kriftigungsiibungen fiir unseren Koérper
und in der Gemeinschaft.

Unser Ziel ist, dass alle Teilnehmer durch gezielte
Anleitung und Impulse eine verbesserte korperliche
und seelische Lebensqualitét erreichen. Unser
wichtigstes Ziel aber ist eine echte, tiefe Gottes-
begegnung, ausgestattet mit seiner Kraft.




