
Atem holen... 

Frauen  
gemeinsam 
unterwegs

Langensteinbacher Höhe e.V.  
Titusweg 5 
76307 Karlsbad  
Tel.  07202 702-0  
gaestebuero@lahoe.de 
www.lahoe.de

Preise

VOLLPENSION (PERSON / TAG)

EZ mit Dusche / WC                 58,–

2-Bett-Zi. mit Du. / WC           46,–

Appartement                  67,– / 72,–

Atem holen... 

und gestärkt 

in den Alltag  

zurück.
Wir starten am Montag, den 22. Juni um 17 Uhr mit einem Apéro  
und enden am Donnerstag, den 25. Juni nach dem Frühstück.  
Nur vollzeitige Teilnahme möglich.

Mo 22.6. bis Do 25.6.2020
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Ist dein Lebensschiff unterwegs? 

Auf einem gemütlichen See, einem reißenden Fluss oder dem weiten, unruhigen Meer? 

Mit wie vielen Knoten kommst du vorwärts? 
 

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg und lernen ganz neu kennen,  
was uns trägt, bewegt und sicher macht!  

 

In Zeiten der Stille, durch Impulse, Lobpreis und Gespräche in Kleingruppen  

werden wir dem Thema auf die Spur kommen.

Anker setzen – Knoten lösen –  

Kurs halten – Ziele erkennen – Reise gestalten

Helen Gros 

Beraterin,  
Seelsorgerin, 

LaHö-TeamPlayerin

Renate Kraft 

Beraterin,  
Seelsorgerin,  

Servicemitarbeiterin LaHö

Heike Zilly 

Beraterin,  
Seelsorgerin, Coach,  

Kreaktive


