Bunbke Nacho-Bowl mit Guacamole

Du brauchst flr 2 Personen:

1 groBe SuBkartoffel

1 Tomate

1 Limette

1 Salatherz (Romana)

1 Avocado

10g Basilikum (+ 10g Koriander)

1 kleine Packung Tortilla Chips

1/2 Dose schwarze Bohnen

150g saure Sahne

(Oliven-)OI, Salz, Pfeffer

Gewilrzmischung mexikanisch oder stidamerikanisch
(Ersatzweise geht auch Paprika scharf & suB, Pfeffer, Salz, Prise Zimt, Chili, Kardamom, Koriander 0.4.)

1. Suskartoffel backen

Backofen auf 200° Umluft vorheizen.

SuBkartoffel abwaschen und ungeschalt in ca. 1 cm

groBe Wiirfel schneiden. Auf einem mit Backpapier belegten
Backblech verteilen (etwas Platz fir die Bohnen lassen).

Mit 1 EL O, Salz, Pfeffer und Gewirzmischung wiirzen und
auf der mittleren Schiene 20-25 min backen bis die Wirfel
weich sind und anfangen zu braunen.

2. Gremiise vorbereibten

Saft der Limette auspressen. Friihlingszwiebel abwaschen,
griinen und weiBen Teil getrennt voneinander in feine Ringe
schneiden. WeiB3e Ringe in einer kleinen Schissel in etwas
Limettensaft marinieren. Salatherz waschen und in breite Streifen
schneiden. Tomate halbieren und wurfeln. Schwarze Bohnen in
einem Sieb mit kalten Wasser abspulen und 5 Min. vor Ende

der Backzeit der StiBkartoffeln mit in den Backofen geben.

3. Dip zubereiten

Blatter von Basilikum und Koriander getrennt voneinander abzupfen

und fein hacken. In einer kleinen Schiissel saure Sahne, griine
Frahlingszwiebelringe, 1 EL Limettensaft und Hélfte des Basilikums verrihren,
mit etwas Salz und Pfeffer abschmecken.

4. Gruacamole zubereiten

Avocado halbieren, Kern entfernen, Fruchtfleisch herauslésen, in Wirfel schneiden
und zu den marinierten Frihlingszwiebelringen geben. Etwas Gewlrzmischung
und 1 EL Olivendl zufliigen. Mit einer Gabel zu einem groben Plree zerdriicken
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

8. Salat zubereiten

In der groBen Schissel 2 EL Olivendl, 2 EL Limettensaft, etwas Salz und Pfeffer
zu einem Dressing verrlhren. Salatstreifen und Tomatenwdirfel zugeben und
alles vermengen.

&, Anrichbken

SuBkartoffelwiirfel und Bohnen aus dem Backofen holen, unter den Salat heben
und auf Tellern verteilen. Dip, Guacamole und restliche Krauter darauf verteilen

und zusammen mit den Chips genieBen. Gruken Appaki&!




